Nuevo Coronavirus

Instrucciones de aislamiento en el hogar

Siga estos pasos si usted:

. Ha sido confirmado o sospechoso de tener COVID-19 (incluidas las personas bajo investigacion) pero no
necesitan ser hospitalizados

- Se confirmd que tenia COVID-19 y fue hospitalizado y ahora se ha determinado que usted es médicamente
estable para ir a casa

Su proveedor de atencidon médica y el personal de salud publica evaluaran si puede recibir atencién en su hogar.
Si se determina que no necesita ser hospitalizado y puede aislarse en su hogar, el personal de su departamento
de salud local o estatal lo controlard. Debe seguir los pasos de prevencidn a continuacion hasta que un
proveedor de atenciéon médica o un departamento de salud local o estatal le indique que puede regresar a sus
actividades normales.

- Quédese en casa excepto para obtener atencién médica: debe limitar las actividades fuera de su hogar,
excepto para obtener atencion médica. No vaya al trabajo, la escuela o las dreas publicas. Evite el uso de
transporte publico, transporte compartido o taxis.

- Separarse de otras personas y animales en su hogar: Personas: En la medida de lo posible, debe permanecer
en una habitacién especifica y lejos de otras personas en su hogar. Ademas, debe usar un bafo separado, si
esta disponible. Animales: debe limitar su contacto con mascotas y otros animales.

- Use una mascara facial: debe usar una mascara facial cuando esté cerca de otras personas (por ejemplo,
compartiendo una habitacidon o vehiculo) o mascotas y antes de ingresar al consultorio de su médico. Si no
puede usar una mascara facial (por ejemplo, porque causa problemas para respirar), las personas que viven
con usted no deben permanecer en la misma habitacidn que usted, o deben usar una mascara facial si entran
en su habitacion.

. Cubrase la tos y los estornudos: cubrase la boca y la nariz con un paiuelo cuando tosa o estornude. Tire los
pafuelos usados en un bote de basura forrado. Lavese inmediatamente las manos con agua y jabdn durante
al menos 20 segundos o, si no hay agua y jaboén disponibles, [dvese las manos con un desinfectante para
manos a base de alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.

. Lavese las manos con frecuencia: lavese las manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos o use un
desinfectante para manos a base de alcohol con al menos 60% de alcohol, cubriendo todas las superficies de
las manos y frotdndolas hasta que se sientan secas. No toque sus 0jos, nariz y boca con las manos sin lavar.

. No comparta articulos personales del hogar: no debe compartir platos, vasos, vasos, utensilios para comer,
toallas o ropa de cama. Después de usar estos articulos, deben lavarse con agua y jabon.

. Limpie todas las superficies de uso comtin todos los dias: limpie las dreas de alto trafico o cualquier
superficie que pueda tener sangre, heces o fluidos corporales. Use un aerosol o toallita de limpieza doméstica.

. Controle sus sintomas: busque atencién médica inmediata si siente que estd empeorando (por ejemplo,
dificultad para respirar). Antes de buscar atencién, llame a su proveedor de atencién médica y digale que
tiene o estd siendo evaluado por COVID-19. Péngase una mascara facial antes de ingresar a la clinica. Si tiene
una emergencia médica y necesita llamar al 911, inférmeles que tiene o estd siendo evaluado por COVID-19. Si
es posible, pdngase una mascarilla antes de que lleguen los servicios médicos de emergencia.

. Interrupcién del aislamiento en el hogar: los pacientes con COVID-19 confirmado deben permanecer bajo
precauciones de aislamiento en el hogar hasta que se considere que el riesgo de transmision secundaria a
otros es bajo. La decision de suspender las precauciones de aislamiento en el hogar debe tomarse caso por
caso, en consulta con los proveedores de atencién médica y los departamentos de salud estatales y locales.
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